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L4-3 L’équilibre alimentaire 
Nom Prénom : 

 

 
 

 
 
 
a- A l’aide des documents 1 et 2, compléter les phrases suivantes pour expliquer de quoi 
dépendent les besoins énergétiques. (D1-4) 
 

Les besoins énergétiques dépendent : 
 

- …………………………………………………… : Plus … 
 

- …………………………………………………… : Plus… 
 
- …………………………………………………… : Les … 

Doc. 2 : Les besoins énergétiques journaliers de trois adolescents. 

Doc. 1 : Les besoins énergétiques quotidiens minimaux exprimés en kilojoules (kJ). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
b- Expliquer pourquoi Manon et Lucas ont un déséquilibre énergétique en complétant les 
formules ci-dessous à l’aide des documents 2, 3 et 4. (D1-4) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doc. 3 : Les menus de Manon et Lucas sur une journée entière, ainsi que la valeur en énergie 
(kcal) de chaque portion d'aliment. 

Doc. 4 : L'équilibre entre besoin et apport. 

 
                Apports                      Dépenses                     Conséquence 

Lucas : ……………………………...  > ……………………………… = ……………………………… 
                           

 

Manon : ……………………………...  < ……………………………… = ……………………………… 
                           

 



 
 

 
 
 
 
c- Calculer l’IMC de Manon et de Lucas puis les placer sur les courbes de corpulence. (D1-
4) 
 
 
IMC Manon =  
 
 
IMC Lucas =  
 
 
 
 
 

Doc. 5 : Le calcul de l'IMC 

Doc. 6 : Les courbes de corpulence chez les filles et les garçons 



 

 
 
 
 
 
d-  D’après les documents 5, 6 et 7, expliquer les risques liés au déséquilibre de l’IMC de 
Manon et de Lucas. (D1-4) 
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Doc. 7 : Les effets d'un déséquilibre de l'IMC. 


